
社会体育指导与管理专业

课程编码 主要课程名程 学分 总学时

08011101 运动解剖学 4 64

08011103 社会体育导论 3 48

08011104 体育管理学 4 64

08011106 体育保健学 3 48

08011107 体育测量与评价 4 64

08011108 专项训练理论与实践（一） 4 64

08011109 专项训练理论与实践（二） 4 64

08011110 专项训练理论与实践（三） 4 64

08011112 健身理论与指导（一） 2 32

08011113 专项训练理论与实践（四） 4 64

08011115 体育市场营销 4 64

08011116 健身理论与指导（二） 2 32

08011117 专项训练理论与实践（五） 4 64

08011118 专项训练理论与实践（六） 4 64


